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Una domenica al mare – Carmen Consoli 

 
Capo al quarto tasto 

  

Mim  Re  Sol  Si 2V 

 

Mim          Re               

L’estate è arrivata in fretta  

    Sol                Si 

andiamo dentro è un po’ più fresco 

Mim            Re           Sol      

quanti turisti con passo marziale  

      Si               

avanzano sotto al sole 

Do               Sol          Si    

   dimmi che non sogno e son desta 

Do                     Sol           Si 

  questa terra pigra all’improvviso trema 

Mim           Re               

l’estate è arrivata in fretta  

  Sol                   Si 

dobbiamo sperare che taglino l’erba 

Mim                Re      

nei mesi caldi le fiamme  

 Sol                  Si           Do 

quasi attraversano le autostrade 

                Sol          Si  

dimmi che non sogno e son desta 

Lam              Mim         Re  (4batttute)    

è l’odore di mio padre son certa 

 

Sol7+             Do7+                   Sim  

     Se solo ci fermassimo a respirare col cuore 

                    Do                     Solmaj7 

daremmo un po’ di ossigeno a pensieri e parole 

               Mim                      Sim 

se almeno ci provassimo a respirare col cuore 

                    Do                  Lam 

vedremmo foreste riemergere da ceneri urbane 

                 Re 

la vita è una domenica al mare 

 

Mim  Re  Sol  Si 2v 

 

Mim          Re               

L’estate è arrivata in fretta  

    Sol                Si 

anziani rimpiangono la primavera 

Mim            Re              

amori nati in tempo di guerra  

      Sol            Si             Do 

e sguardi rubati durante la messa 

               Sol           Si    

dimmi che non sogno e son desta 

Lam                Mim                Re  (4batttute)    

  che è la mano di mio figlio che mi afferra 

 

Sol7+             Do7+                      Sim 

   Se solo ci fermassimo ad ascoltare col cuore 

                 Do7+                    Sol7+ 

riaccenderemmo i sogni e i lumi della ragione 

              Mim                        Sim 

de almeno ci provassimo ad ascoltare col cuore 
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                     Do                    Lam 

saremmo un po’ più liberi di scegliere e amare 

                     Re 

la vita è un giorno da ricordare 

Lam7                 Re 

  Un anno in più nel bene o nel male 

 

Sol7+  Do7+  Sim  Do 

 

Sol7+               Do7+                    Sim 

   Se solo ci fermassimo a respirare col cuore 

                       Do             Sol7+ 

daremmo un po’ di ossigeno a pensieri e parole 

              Mim                      Sim 

se solo ci provassimo a respirare col cuore 

                Do                      Lam 

riaccenderemmo i sogni e i lumi della ragione 

                Re              

la vita è una domenica al mare 

Lam7               Re 

  un’alba nuova da guardare 

 

Lam  Re Lam  Re Lam  Re  Do  Re Lam Re Do Re Lam 
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